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Todo ser vivo necesita narrarse a si mismo de alguna manera, es decir, precisa establecer nexos entre
las experiencias pasadas, su presente y su accion futura. Aprovechar la experiencia del pasado, lo que ha
sido beneficioso para un organismo, es el tipo de conexidén basica. En los seres humanos, el lenguaje
permite realizar esta importante funcion adaptativa explotando al maximo sus posibilidades.

Los seres humanos estamos continuamente construyendo narraciones sobre nosotros mismos. Por
ejemplo, puedo contarme mi vida laboral (narraciéon en torno a mi formacién, mis empleos, mis
salarios...), mi vida afectiva (narraciéon en torno a mi familia, mis amigos, mi pareja...) o mi vida personal
(en torno a mis hobbies, mi salud, mis viajes...).

Estas narraciones son altamente subjetivas, el punto de vista es el del NARRADOR NARRADO (1). No
son, por lo tanto, necesariamente fieles a la realidad. Ni exhaustivas ni lineales, se construyen en funcion
de la demanda externa que las elicita. Por ejemplo, puedo elaborar distintos curricula, adaptando mi
experiencia profesional a las caracteristicas de la empresa en la que quiero trabajar.

Los relatos autobiograficos no se describen como un suceso continuo en el tiempo sino que presentan
una clara segmentacion en:

- Periodos vitales: Organizan las experiencias en torno a un tema. Por ejemplo, &quot;cuando mis hijos
eran pequenos&quot;. Pueden estar solapados en el texto sin interferirse. Por ejemplo, &quot;cuando
trabajé en la universidad&quot; y &quot;cuando mi hijo era pequeno&quot; pueden compartir el periodo
cronolégico y no interferirse por pertenecer a temas diferentes.

- Sucesos generales: Agrupan las experiencias enfocadas a un fin. Por ejemplo, &quot;para la Tesis
Doctoral&quot;. Tienen un marcador final definido, la consecucion de una meta, por lo que repercuten de
manera determinante en la historia del sujeto.

- Sucesos especificos: Experiencias de alto valor emocional que se quedan al margen de la
organizacion temporal anterior y que son elicitados de forma automatica. Por ejemplo, en cuanto hace
buen tiempo me viene la imagen de la playa donde pasaba el verano en mi nifiez. Se caracterizan por su
riqueza y detalle en el contenido y por su invarianza sea cual sea el contexto de recuperacion (2).

Las narraciones autobiograficas aportan al funcionamiento mental estabilidad y coherencia. La estabilidad
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se basa en la posibilidad de establecer relaciones causales entre el pasado y el presente. Por ejemplo, a
partir de las narraciones que tengo disponibles sobre mi experiencia pasada puedo abstraer los rasgos
estables de mi comportamiento (mis habilidades, puntos débiles, deseos...) que puedan serme Utiles en
los procesos de toma de decisiones: ;merece la pena esforzarme por conseguirlo?, esto no me va a
gustar, este deseo no me va a durar mucho.... La estabilidad se propaga hacia el futuro en una
planificacion de la accion congruente con esta causalidad, evitandose asi la dispersidén de objetivos.

La coherencia se construye en los monologos o dialogos internos en los cuales nos contamos nuestra
vida a nosotros mismos. Ante cualquier novedad, o en situaciones determinadas (actualmente se cree
qgue una de las principales funciones del suefo es precidamente ésta), nuestros relatos son
continuamente revisados hasta alcanzar un sentido.

Las narraciones son un buen indice del estado de salud mental del sujeto. Se pueden distinguir tres tipos
de sintomas:

- La ausencia de estabilidad: Cuando el sujeto no establece unas relaciones causales entre el pasado, el
presente y el futuro, con valor adaptativo. Por ejemplo, una sobrevaloracion de la capacidad mostrada en
un trabajo puede llevar a una decisién errénea sobre el futuro profesional.

- La ausencia de coherencia: Cuando sus narraciones son extremadamente inconsistentes. Por ejemplo,
el relato de un sujeto que, tras estudiar una carrera durante diez anos, decide desempenfar un trabajo que
no tiene relacion con su formacion académica.

- La falta de control de la realidad: Cuando en sus historias hay un exceso de elementos ficticios.

MI VIDA EN EL YO DIGITAL

En el disefio del Yo Digital se incluye una simulacion de este proceso mental autonarrativo basandose en
sus componentes clave:

- Su componente linglistico: La informacion que entra en el Yo Digital puede incorporar una dimension
temporal pudiendo elegir entre dos etiquetas linglisticas: CUANDO y PARA.

- Su ubicacion contextual: La informacion que entra en el Yo Digital puede incorporar una dimension
espacial a través de la seleccién de contextos: LABORAL, FAMILIAR....

Asi el usuario del Yo Digital podra contar con narraciones autobiograficas similares a las que genera de
forma inconsciente. Las ventajas digitales generaran autobiografias mas coherentes y realistas que
mejoraran de forma significativa los procesos humanos de toma de decisiones.

(1) Ruiz Rodriguez, M. (2003). El papel del yo en la memoria. En Las caras de la memoria. Cap 4. Pp.
197-227. Pearson-Prentice Hall

(2) Conway, M.A. y Pleydell-Pearce, C.W. (2000). The construction of autobiographical memories in the
self-memory system. Psychological Review, 107, 261-288.
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