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De vez en cuando la ciencia divulga un dato especialmente sugerente por su alto valor explicativo. Del
gue voy a comentar a continuacion surgen planteamientos que pueden llegar a afectar a nuestro yo
digital:

EL SUENO REM COMO UN ESTADO COGNITIVO DE FICCION: La fase de suefio REM -la que remata
los ciclos de suefio, en la que movemos rapidamente los 0jos, en la que soiamos- es mas duradera en
las etapas vitales de aprendizaje. En los nifios mas que en los adultos y en las especies que aprenden
mas que en las especies con baja capacidad de modificarse en funcién de la experiencia.

¢, Es el suefio REM un espacio de ficcidn en el que nuestra mente simula, sin consecuencias adaptativas,
todas las alternativas vitales?. Esto explicaria parte del misterio que rodea a los suefos: el alto nivel de
actividad cortical, su contacto con la realidad y su despegue, la intuicion que tenemos de que los suefios
influyen en nuestra vida, su estética, su intensa emotividad...

Para una especie tan compleja como el ser humano seria imprescindible la ficcién. De ficcién carecen los

trastornos generalizados del desarrollo (autistas, asperger...). Los espacios de ficcidn se amplian en el
mundo virtual. Entretenimiento y.... aprendizaje. Y el yo digital permitiendo su control y supervision.
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